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Weniger Fleisch auf dem Teller  

Wie wir den neuen Trend umsetzen können  

Workshop am 28. Juni 2016  
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BIO und  

Nachhaltigkeit in der  

Speiseversorgung  

Weniger Fleischkonsum 
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Vorstellen und Abstimmen von Maßnahmen 

in der Ernährungskommission 
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Informieren & 

Bewusstsein schaffen 
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Denk nach – mach mit
 

 
Fleischatlas 2014 – Zur Lektüre empfohlen 

Wir produzieren und essen zu viel Fleisch. Eindrucksvolle und erschütternde Daten und 
Fakten lassen sich im Fleischatlas 2014 nachlesen: 

Barbara Unmüßig, Vorstand der Heinrich-Böll-Stiftung, kritisiert die Industrialisierung in 
der Fleischerzeugung: „Moderne Schlachtanlagen in Europa und den USA nehmen immer 
absurdere Dimensionen an. Während wir hierzulande 735 Millionen Tiere pro Jahr töten, 
schlachtet alleine die US-Gesellschaft Tyson Foods mehr als 42 Millionen Tiere in einer 
einzigen Woche. Dahinter kann kein gesundes Agrarsystem stehen.“ 

 

 
Sie finden den vollständigen Fleischatlas 2014 als pdf-Dokument im Intranet unter 

Infocenter > Umweltschutz > Aktuelles 
 

Verzicht auf Putenfleisch 
Im Zuge der Neuerstellung der Speisepläne für die LWL-Kliniken Münster und Lengerich 
wurde Putenfleisch vollständig vom Speiseplan gestrichen. Putenaufschnitt wird ebenfalls 
aus dem Sortiment genommen, wenn wir die richtige Alternative gefunden haben. 
Hintergrund ist die Tatsache, dass sowohl in der konventionellen Putenmast, aber leider 
auch bei Biobetrieben, praktisch ausschließlich die Rasse B.U.T. Big 6, aus Sicht von 
Tierschützern eine der schlimmsten Qualzuchten bei Geflügel, eingesetzt wird. Aus 
Gründen des Tierschutzes und einer artgerechten Tierhaltung haben wir uns zu diesem 
Schritt entschlossen, den wir auch gegenüber unseren Lieferanten kommunizieren 
werden. 
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Die Umstellung 

auf  

Bio-Schweinefleisch 
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EURSAFTY HEALTH NET 

 

vormals 

 

MRSA-NET 
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Umstellung auf 100% Bio-Schweinefleisch  

… Insbesondere Daten aus den Niederlanden und der Landwirtschafts-

kammer NRW konnten zeigen, dass in bis zu 60% der untersuchten 

Betriebe gesunde Schweine mit MRSA nachgewiesen werden konnten.  

Auf der anderen Seite sind bis zu 23% der Landwirte und  

10% der Tierärzte mit MRSA besiedelt, aber nicht an MRSA erkrankt.  

= Hochrisikobereich konventionelle Schweinemast 
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.....Der tierschonende 

Transport zum Schlachthof 

beträgt nicht mehr als 1 

Stunde (Die gesetzliche 

Vorschrift beträgt 8 Stunden). 

Dort werden die Schweine, 

Rinder und Lämmer ohne 

Stress schonend 

geschlachtet. ... 
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Gegenfinanzierung 

unter anderem 

durch Reduzierung  

der Gargewichte 
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Die Kalibrierung 

180 g / Portion 120 g / Portion 

Weniger Stückfleisch 

Mehr Gulasch, Bolognese, 

Fleischspieße 

Effekt Grillsaison 

Kalibrierung wird vorsichtig 

in Schritten abgesenkt 

Ziel 80 g – 100 g 
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Einführung vegetarischer 

Menüs und eines 

Vegetarischen Tages 
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Kann man so machen: 

Sollte man aber nicht  
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Datum: 08.06.15 bis  14.06.15 
Montag bis  Fre itag        12:00 Uhr bis  13:30 Uhr 

Sams tag und Sonntag  12:00 Uhr bis  13:00 Uhr 

 
Vollkos t I Leichte Vollkos t  Vegetaris che Kos t 

08.06.15 

 

Hähnchenschnitzel Piccata
A,C,E

  
Tomatensauce

G
 

Bio-Reis 
Blattsalat 

Joghurtdressing
E
 

Banane 

Gratiniertes Seelachsfilet
E,H,M,N

  
Dillsauce

A,E
 

Kartoffelpüree
E
 

Blattspinat natur
H,N

 
Banane 

Prinzessbohnen griech. Art
E
  

Djuvec - Reis
H,N

 
Blattsalat 

Joghurtdressing
E
 

Banane 

09.06.15 

 

Bio-Hacksteak
A,C,H

  
Zwiebelsauce

A,H
 

Bio-Salzkartoffeln 
Leipziger Allerlei 

Quarkspeise mit Pfirsich
E
 

Rindergeschnetzeltes
E,G,H,N

  
Bio-Nudeln

A
 

Prinzessbohnen
H,N

 
Quarkspeise mit Pfirsich

E
 

Gemüsepfanne
H,N

  
Gnocchi 

Quarkspeise mit Pfirsich
E
 

10.06.15 

 

Tortellini mit Käse u. Spinat
A,C,E

  
Käse-Kräutersauce

A,E
 

Bio-Broccoli 
Bio-Fruchtjoghurt

E
 

Gemüse-Auflauf
C,E,H,N

  
Basilikumsauce

E,H,N
 

Bio-Salzkartoffeln 
Blattsalat in Kräutervinaigrette

H
 

Bio-Fruchtjoghurt
E
 

Milchreis
E
  

Pflaumenkompott 
Bio-Fruchtjoghurt

E
 

11.06.15 

 

Schnittbohneneintopf  
Bio-Mettendchen 

Schokoladenpudding
A,D,E

 

Rinderschmorbraten
G
  

Selleriesauce
A,E,H,N

 
Bio-Salzkartoffeln 
Bio-Mischgemüse 

Schokoladenpudding
A,D,E

 

Eierpfannkuchen
A,C,E

  
Erdbeer-Rhabarber Kompott 

Schokoladenpudding
A,D,E

 

12.06.15 

 

Fischfilet, gebacken
A,E,H,M

  
Remouladensauce warm

A,C,E,H
 

Bio-Salzkartoffeln 
Salat der Saison 

Buttermilchdessert
E
 

Frikassee vom Huhn
A,E

  
Bio-Reis 

Bio-Möhren 
Buttermilchdessert

E
 

Gemüselasagne
A,C,E

  
Basilikumsauce

E,H,N
 

Salat der Saison 
Buttermilchdessert

E
 

13.06.15 

 

Spitzkohleintopf mit 
Rindfleisch

G,H,N
  

Apfel 

Kohlrabi-Eintopf
G,H,N

  
Geflügelwurst#2,4,8 

Apfel 

Gemüseeintopf veg.
A,D,F,G,H,I,J,K

  
Apfel 

14.06.15 

 

Bio-Schweinenackenbraten
H,N

  
Thymiansauce

A,E,H,N
 

Bio-Salzkartoffeln 
Kohlrabi 

Eisbecher
A,E

 

Rindergulasch
A,G

  
Bio-Salzkartoffeln 

Bio-Möhren 
Eisbecher

A,E
 

gefüllte Nudelröllchen
A,E

  
Tomatensauce

G
 

Bio-Möhren 
Eisbecher

A,E
 

                                                                                      Tagessuppe auf W unsch! 
 

I nfo: Möchten Sie eine Ernährungsberatung, dann wenden Sie sich bitte an 

   Frau Birgitta Lohmann: Tel. 1362 oder Frau Ilona Freihoff: Tel. 1363 

T rotz sorgfältiger  Z ubereitung unserer  Speisen ist es nicht ausgeschlossen, dass diese Spuren anderer  Allergene enthalten können. 
 
 

*Die mit Bio gekennzeichneten Produkte sind kontrolliert durch DE-ÖKO-003 

 

1. mit Farbstoff 3. mit Antioxidationsmittel 5. geschwefelt 7. gewachst 9. mit Süßstoff 

2. mit Konservierungsstoffen  4. mit Geschmacksverstärkern 6. mit Säuerungsmittel 8. mit Phosphat 10.enthält eine Phenylaminquelle 

A. Glutenhaltiges Getreide B. Krebstiere und -erzeugnisse C. Eier und -erzeugnisse D. Soja und -erzeugnisse E. Milch und -erzeugnisse 

 S P E I S E K A R T E  

 
 

Datum: 29.06.15 bis  05.07.15 
Montag bis  Fre itag        12:00 Uhr bis  13:30 Uhr 

Sams tag und Sonntag  12:00 Uhr bis  13:00 Uhr 

 
Vollkos t I Leichte Vollkos t  Vegetaris che Kos t 

29.06.15 

 

Hähnchenkeule  
pikante Paprikasauce

A,E
 

Bio-Reis 
Bio-Möhren 

Bio-Fruchtjoghurt
E
 

Fischragout in Dillsauce
E,G,H,M

  
Bio-Salzkartoffeln 

Chinakohlsalat 
Joghurtdressing

E
 

Bio-Fruchtjoghurt
E
 

Ofenkartöffelchen  
Kräuterquark

E
 

Bio-Broccoli 
Bio-Fruchtjoghurt

E
 

30.06.15 

 

Rindergulasch
A
  

Bio-Salzkartoffeln 
Bio-Erbsen 

Banane 

Gratinierte Hähnchenbrust
E,G

  
Estragonsauce

A,E
 

Bio-Reis 
Bio-Blumenkohl 

Banane 

Schupfnudel-
Gemüsepfanne

H,N
  

Tomaten-Basilikumsauce
A,H,N

 
bunter Salat mit Käse

E
 

Banane 

01.07.15 

 

Veg. Pizza
E,H,N

  
Tomatensalat

6,H,N
 

Bio-Sahnekefir
E
 

Bio-Spaghetti*
A
  

Gemüsebolognese
G
 

Tomatensalat
6,H,N

 
Bio-Sahnekefir

E
 

Milchreis
E
  

mit Zimt und Zucker 
Bio-Sahnekefir

E
 

02.07.15 

 

Gemüseeintopf
G
  

Bio Mettendchen 
Nusspudding

E
 

Rinderbraten
G
  

Esterhazysauce
A,G,H,N

 
Bio-Salzkartoffeln 

Kohlrabi 
Nusspudding

E
 

Gemüselasagne
A,C,E

  
Käsesauce

A,E
 

Blattsalat 
Cocktaildressing

E
 

Nusspudding
E
 

03.07.15 

 

Fischfilet frisch, gebraten
A,M

  
Senf - Kräutersauce

A,E,H,N
 

Bio-Salzkartoffeln 
Blattspinat

A,E
 

Bio-Rote Grütze 

Bio-
Schweinegeschnetzeltes*

A,E,G,H
  

Bio-Nudeln
A
 

Bio-Prinzessbohnen 
Bio-Rote Grütze 

Zucchini vegetarisch 
gefüllt

E,H,N
  

Gorgonzolasauce
E,H,N

 
Bio-Reis 

Tomatensalat
6,H,N

 
Bio-Rote Grütze 

04.07.15 

 

Linseneintopf
G,H,N

  
Bio-Bockwurst * 

Apfel 

Möhreneintopf
G,H,N

  
Geflügelbockwurst

G,H
 

Banane 

Möhreneintopf
G,H,N

  
Apfel 

05.07.15 

 

Rinderroulade
G,H

  
Salbeisauce

E,H,N
 

Bio-Salzkartoffeln 
grüne Bohnen 
Eisbecher

A,E
 

Tafelspitz vom Rind
G
  

Salbeisauce
E,H,N

 
Bio-Salzkartoffeln 

Bio-Möhren 
Eisbecher

A,E
 

Feta in Blätterteigtasche
A,C,E

  
Hollandaise

A,E,H,N
 

Bio-Möhren 
Eisbecher

A,E
 

                                                                                      Tagessuppe auf W unsch! 
 

I nfo: Möchten Sie eine Ernährungsberatung, dann wenden Sie sich bitte an 

   Frau Birgitta Lohmann: Tel. 1362 oder Frau Ilona Freihoff: Tel. 1363 

T rotz sorgfältiger  Z ubereitung unserer  Speisen ist es nicht ausgeschlossen, dass diese Spuren anderer  Allergene enthalten können. 
 
 

1. mit Farbstoff 3. mit Antioxidationsmittel 5. geschwefelt 7. gewachst 9. mit Süßstoff 

2. mit Konservierungsstoffen  4. mit Geschmacksverstärkern 6. mit Säuerungsmittel 8. mit Phosphat 10.enthält eine Phenylaminquelle 

A. Glutenhaltiges Getreide B. Krebstiere und -erzeugnisse C. Eier und -erzeugnisse D. Soja und -erzeugnisse E. Milch und -erzeugnisse 

F. Schalenfrüchte G. Sellerie und -erzeugnisse H. Senf und -erzeugnisse I. Sesamsamen und -erzeugnisse J. Schwefeldioxid und Sulfite 

K. Lupine und -erzeugnisse L. Weichtiere und -erzeugnisse M. Fisch u. -erzeugnisse N. Erdnüsse u. - erzeugnisse Kreuzkontamination können nicht ausgeschlossen werden  

 

 S P E I S E K A R T E  

 
 

*Die mit Bio gekennzeichneten 

Produkte sind kontrolliert durch 

DE-ÖKO-003 
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Schon besser  
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 Unsere vegetarische Hitliste: 

  Vegetarische Pizza 

  Milchreis (als Hauptgericht)* 

  Gemüselasagne 

  Reibeplätzchen mit Apfelmus* 

  Linseneintopf vegetarisch* 

  Gnocchi mit Gemüsepfanne 

      *hoher Deckungsbeitrag 
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Nachgefragt .... 
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 Patienteninterviews Zitate: 

  Essen ist super 

  Salatbuffet ist gut 

  Obst ist hier gut 

  Das Essen hier ist super. Echt lecker. 

  Ich finde es gut, dass hier frisch      

     gekocht wird.  

  Gerne mehr vegetarische Gerichte. 

  Das Essen ist spitze. Ich finde es gut. 

  Ich bin Koch, ich glaube, ich kann   

     beurteilen, dass die hier richtig gute  

     Arbeit machen  
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Zufriedenheit mit dem Mittagessen - 

Kliniken Lengerich / Münster 

         2016 
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Wie wichtig ist Ihnen grundsätzlich eine gute Essensqualität? 

2014  

nicht sign. 

2016 

0,2% 1% 2% 

22% 
20% 

77% 
79% 

0%
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vollkommen unwichtig
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sehr wichtig
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Für welches Essen haben Sie sich entschieden? 

25% 

40% 

13% 

18% 

22% 
25% 

3% 
1% 

38% 

16% 
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40%

60%

80%

100%
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2 leichte
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3 vegetarische
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4
Sonderkostform

5 freie Auswahl

2014 

CHI² =  0,000 

2016 
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Wie beurteilen Sie heute die Menge des Essens? 

2014 

CHI² = 0.000 

 

2016 

6% 
9% 
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4% 
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2016 
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Wie wichtig ist Ihnen der Anteil an BIO-Produkten? 

2014 

CHI² = 0.006 

 

2016 
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Wie wichtig sind Ihnen Produkte aus artgerechter Tierhaltung,  

auch bei höherem Preis? 

2014  

nicht sign. 

2016 

0% 
3% 

5% 6% 
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eher unwichtig

eher wichtig

sehr wichtig
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Wie gefällt Ihnen der Veggie-Day ? 

2014 

CHI² = 0.000 

 

11% 

16% 15% 
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45% 

32% 
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eher zufrieden

sehr zufrieden

2016 
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 Fazit: 
1. Größte Hürde sind nach meiner Erfahrung die 

Köche 

 

2. Wenn 

          das Gericht muss einen ansprechenden 

  Namen hat, 

      appetitlich aussieht und dann noch 

      gut schmeckt, 

ist es gar nicht so wichtig, ob es Fleisch enthält 

oder wie groß die Fleischportionen sind. 
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Flankierende 

Maßnahmen 



Regionales Netz LWL-Kliniken Münster und Lengerich 



Regionales Netz LWL-Kliniken Münster und Lengerich 
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 Vorhaben 2016: 

 

  Workshop mit Hubert Hohler 

 

  Weiterbildung von Fachkräften zu  

  vegetarisch-vegan geschultem Koch   

     (DHA) 

 

  „Nudging-Experimente“ im Rahmen des      

     Projektes NAHGAST 
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Datum: 08.06.15 bis  14.06.15 
Montag bis  Fre itag        12:00 Uhr bis  13:30 Uhr 

Sams tag und Sonntag  12:00 Uhr bis  13:00 Uhr 

 
Vollkos t I Leichte Vollkos t  Vegetaris che Kos t 

08.06.15 

 

Hähnchenschnitzel Piccata
A,C,E

  
Tomatensauce

G
 

Bio-Reis 
Blattsalat 

Joghurtdressing
E
 

Banane 

Gratiniertes Seelachsfilet
E,H,M,N

  
Dillsauce

A,E
 

Kartoffelpüree
E
 

Blattspinat natur
H,N

 
Banane 

Prinzessbohnen griech. Art
E
  

Djuvec - Reis
H,N

 
Blattsalat 

Joghurtdressing
E
 

Banane 

09.06.15 

 

Bio-Hacksteak
A,C,H

  
Zwiebelsauce

A,H
 

Bio-Salzkartoffeln 
Leipziger Allerlei 

Quarkspeise mit Pfirsich
E
 

Rindergeschnetzeltes
E,G,H,N

  
Bio-Nudeln

A
 

Prinzessbohnen
H,N

 
Quarkspeise mit Pfirsich

E
 

Gemüsepfanne
H,N

  
Gnocchi 

Quarkspeise mit Pfirsich
E
 

10.06.15 

 

Tortellini mit Käse u. Spinat
A,C,E

  
Käse-Kräutersauce

A,E
 

Bio-Broccoli 
Bio-Fruchtjoghurt

E
 

Gemüse-Auflauf
C,E,H,N

  
Basilikumsauce

E,H,N
 

Bio-Salzkartoffeln 
Blattsalat in Kräutervinaigrette

H
 

Bio-Fruchtjoghurt
E
 

Milchreis
E
  

Pflaumenkompott 
Bio-Fruchtjoghurt

E
 

11.06.15 

 

Schnittbohneneintopf  
Bio-Mettendchen 

Schokoladenpudding
A,D,E

 

Rinderschmorbraten
G
  

Selleriesauce
A,E,H,N

 
Bio-Salzkartoffeln 
Bio-Mischgemüse 

Schokoladenpudding
A,D,E

 

Eierpfannkuchen
A,C,E

  
Erdbeer-Rhabarber Kompott 

Schokoladenpudding
A,D,E

 

12.06.15 

 

Fischfilet, gebacken
A,E,H,M

  
Remouladensauce warm

A,C,E,H
 

Bio-Salzkartoffeln 
Salat der Saison 

Buttermilchdessert
E
 

Frikassee vom Huhn
A,E

  
Bio-Reis 

Bio-Möhren 
Buttermilchdessert

E
 

Gemüselasagne
A,C,E

  
Basilikumsauce

E,H,N
 

Salat der Saison 
Buttermilchdessert

E
 

13.06.15 

 

Spitzkohleintopf mit 
Rindfleisch

G,H,N
  

Apfel 

Kohlrabi-Eintopf
G,H,N

  
Geflügelwurst#2,4,8 

Apfel 

Gemüseeintopf veg.
A,D,F,G,H,I,J,K

  
Apfel 

14.06.15 

 

Bio-Schweinenackenbraten
H,N

  
Thymiansauce

A,E,H,N
 

Bio-Salzkartoffeln 
Kohlrabi 

Eisbecher
A,E

 

Rindergulasch
A,G

  
Bio-Salzkartoffeln 

Bio-Möhren 
Eisbecher

A,E
 

gefüllte Nudelröllchen
A,E

  
Tomatensauce

G
 

Bio-Möhren 
Eisbecher

A,E
 

                                                                                      Tagessuppe auf W unsch! 
 

I nfo: Möchten Sie eine Ernährungsberatung, dann wenden Sie sich bitte an 

   Frau Birgitta Lohmann: Tel. 1362 oder Frau Ilona Freihoff: Tel. 1363 

T rotz sorgfältiger  Z ubereitung unserer  Speisen ist es nicht ausgeschlossen, dass diese Spuren anderer  Allergene enthalten können. 
 
 

*Die mit Bio gekennzeichneten Produkte sind kontrolliert durch DE-ÖKO-003 

 

1. mit Farbstoff 3. mit Antioxidationsmittel 5. geschwefelt 7. gewachst 9. mit Süßstoff 

2. mit Konservierungsstoffen  4. mit Geschmacksverstärkern 6. mit Säuerungsmittel 8. mit Phosphat 10.enthält eine Phenylaminquelle 

A. Glutenhaltiges Getreide B. Krebstiere und -erzeugnisse C. Eier und -erzeugnisse D. Soja und -erzeugnisse E. Milch und -erzeugnisse 

 S P E I S E K A R T E  

 
 

Zum Beispiel: 

 

• Verschieben der Position des  

vegetarischen Gerichts auf 

der Speisekarte und in der  

Ausgabe 

• 3 kleine Würstchen statt einer 

großen, dabei geringere Kali- 

brierung 

• Besonders attraktive vegetarische 

vegetarische Gerichte gegen eher 

unattraktive Fleischgerichte  
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… aber vergessen Sie 

bitte nicht, alle 

„mitzunehmen“ und von 

der guten Sache 

zu begeistern !!  

So wird es ein 

Erfolg  

 

Damit es heißt: ...... 
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Thomas Voß 

LWL-Kliniken Münster & Lengerich 

Friedrich-Wilhelm-Weber-Straße 30 

48147 Münster 

0251/91555-1300 

t.voss@lwl.org 

www.lwl-klinik-muenster.de 

www.lwl-klinik-lengerich.de 

oder unter 

www.biomentoren.de 

 

 

 

Danke fürs Zuhören:  

 


